
«Зимний экстрим» к Дню защитника Отечества 
25 февраля на Тропе 

здоровья, в лесу прошёл городской 

конкурс «Зимний экстрим», 

посвящённый Дню защитника 

Отечества. Организатором его 

выступил Дворец детского и 

юношеского творчества имени 

А.А. Алексеевой. В нём приняли 

участие  20 команд (школьники 4-8 

классов) из 11 

общеобразовательных учреждений 

города,  участники городской 

патриотической игры «Виват 

Россия!».  

День выдался солнечный, 

теплый. Ребята очень старались 

выполнять все задания, показали 

свои умения, навыки и сноровку. 

 
На конкурсе «Паутина» 

задание выполняли делегировано 

по три участника от команды, надо 

было взять на себя ответственность 

и смелость достойно защитить 

честь команды. Ведь самое главное 

– это командный дух, а он был у 

всех. Очень понравилась эстафета 

«В валенках» (только валенки на 

руках).  

 
 

Макетами ручных гранат ребята 

старались попасть в цель, 

преодолевали  

20-ти метровку на деревянных 

лыжах второй половины XX века.  

 
 

 
Переносили условно 

пострадавших, преодолевали 

переправу над оврагом.  Переправу 

ребята из туристско-

краеведческого клуба «Исток» 

готовили за неделю до конкурса. 

Надо было спилить подобранное 

дерево, уложить его над оврагом. 



 
Все задания, связанные с 

преодолением препятствий, а 

также спортивные, игровые 

способствуют воспитанию 

выдержки, дисциплинированности, 

ответственности, смелости и 

главное – готовности служить 

Родине. 

 
 

 
Для команд 7-8 классов 

ребята из детской общественной 

историко-патриотической 

организации «Исток» Дворца 

провели увлекательную викторину 

с вопросами по историческому и 

литературному краеведению, 

экологии.  

 
Выполнив все задания, 

участники проходили на бивак, 

чтобы попить чаю и перекусить, 

ведь благодаря позитивному 

настроению и аппетит в радость. 

Много добрых слов и 

благодарности было сказано в 

адрес организаторов и их 

помощников:  

«Огромное спасибо клубу "Исток" 

за отличную организацию 

соревнования "Зимний экстрим". 

Получили массу позитива! Так 

держать! Удачи и дальнейших 

творческих успехов! 8 б класс 22 

школа» 
 

 
 

Как и в прошлом году, 

большую помощь в проведении 

оказали военнослужащие из роты 

охраны Череповецкого  высшего 

военного инженерного училища  

радиоэлектроники.  
Ширяева Лидия Даниловна, 

педагог-организатор

 


